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11η ΘΕΣΣΑΛΙΚΗ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ  

Διοργανωτής: Σ.Ο.Χ.Τ. 

Τόπος: Ξυλοπάροικο 

Θέση Κατασκήνωσης: Υπαίθριο Θέατρο Ξυλοπάροικου 

 

Ο Σ.Ο.Χ. Τρικάλων διοργανώνει την 11η Θεσσαλική Ορειβατική Συνάντηση (Θ.Ο.Σ) η 

οποία θα διεξαχθεί στις 31 Μαΐου και 1 Ιουνίου 2025 στον Ανατολικό Κόζιακα, στο 

Ξυλοπάροικο. 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σάββατο 31/5/2025: 

Συγκέντρωση των συλλόγων στη θέση κατασκήνωσης, ενημέρωση της γραμματείας 

για την άφιξή τους και τακτοποίηση της διαμονής τους. 

16:00 – 18:00: Επίσκεψη στο κάστρο του Ασκληπιού (Θρόνος). Εύκολη πορεία               

διάρκειας 1,5 ώρας. 

18:00 - 19:00: Επίσκεψη στο λαογραφικό μουσείο Πιάλειας.  

Η μετακίνηση Ξυλοπάροικο -Πιάλεια θα γίνει με Ι.Χ. 

19:30: Σύσκεψη των αρχηγών των Συλλόγων. Χαιρετισμοί φορέων. 

20:00: Παρουσίαση στον χώρο του θεάτρου από την Περιβαλλοντική Οργάνωση για 

την Άγρια Ζωή και τη Φύση «Καλλιστώ» με τίτλο «Η Κοινότητα Έξυπνης Συνύπαρξης 

στα Τρίκαλα-Μετέωρα: Ένα εργαστήριο για τη συνύπαρξη ανθρώπου και καφέ 

αρκούδας» 

20:30: Φαγητό, χορός και διασκέδαση. 

Κυριακή 1/6/2025: 

06.00: Εγερτήριο και πρωινό. 

07:00 (αυστηρά): Αναχώρηση για τις εξής διαδρομές: 
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1η πορεία: Ξυλοπάροικο - Κόρη (7,5χλμ). Ώρες πορείας 6. Μέτριας δυσκολίας. 

 Η μεταφορά από Κόρη – Ξυλοπάροικο θα γίνεται με λεωφορειάκι. Δρομολόγια 

από 12:30 – 14:00. 

2η πορεία: Ξυλοπάροικο – Κόρη – Πρόδρομος (15χλμ). Ώρες πορείας 8. Μέτριας 

δυσκολίας. Οι ομάδες που θα συνεχίσουν όλη την διαδρομή μέχρι Πρόδρομο, θα 

πρέπει να έχουν φτάσει στη θέση Κόρη μέχρι τις 11:30. 

Από τον Πρόδρομο η μεταφορά προς Ξυλοπάροικο θα γίνει με λεωφορείο. 

Δρομολόγια από τις 14:30. 

18:00 Λήξη Συνάντησης στον Πρόδρομο.  

Κατά το τέλος των πεζοπορικών διαδρομών, όσοι Σύλλογοι επιθυμούν, 
μπορούν να συγκεντρωθούν στον Πρόδρομο, στην πλατεία του χωριού. Γύρω 
της υπάρχουν μαγαζιά για φαγητό (πληροφορίες στο τέλος της ανακοίνωσης). 
Στις 18:00 θα ανακοινωθεί η λήξη της Συνάντησης. 

 

Οι διαδρομές: 

https://el.wikiloc.com/oreibasia-diadromes/ksuloparoiko-kore-prodromos-

200945238?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=5731232 

 

 

Χρήσιμες Πληροφορίες: 

Άφιξη- σημείο συνάντησης: Υποδοχή και Γραμματεία θα λειτουργεί στο χώρο του 

υπαίθριου θεάτρου του Ξυλοπαροικίου το Σάββατο 31/5/2025 από τις 12:00 έως και 

τις 19:00. Οδική πρόσβαση στο σημείο εδώ. 

Χώροι κατασκήνωσης και εκδηλώσεων: Η κατασκήνωση θα γίνει περιμετρικά του 

χώρου του υπαίθριου θεάτρου εδώ ή/και στο πάρκο Σταυρού εδω ενώ οι 

https://el.wikiloc.com/oreibasia-diadromes/ksuloparoiko-kore-prodromos-200945238?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=5731232
https://el.wikiloc.com/oreibasia-diadromes/ksuloparoiko-kore-prodromos-200945238?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=5731232
https://maps.app.goo.gl/3jDy5yp4nvbB3Q7i9
https://www.google.com/maps/place/39%C2%B031'57.3%22N+21%C2%B035'05.9%22E/@39.5325546,21.5850398,482m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d39.532585!4d21.584984?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/tJPUim1jYmzvMfzw5
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εκδηλώσεις θα πραγματοποιηθούν στο υπαίθριο θέατρο. Τουαλέτες και νερό 

υπάρχουν στον ίδιο χώρο. 

Διατροφή: Από τη διοργάνωση θα χορηγηθεί ορειβατικό δείπνο το βράδυ του 

Σαββάτου και πρωινό το πρωί της Κυριακής. Όλοι οι ορειβάτες είναι απαραίτητο να 

έχουν τα προσωπικά τους σκεύη καθώς είναι το ελάχιστο που μπορούμε να 

προσφέρουμε στη μείωση των σκουπιδιών και του οικολογικού μας αποτυπώματος. 

 

 
Μειώνουμε το οικολογικό 

μας αποτύπωμα 

 
Χρησιμοποιούμε τα 

ατομικά σκεύη φαγητού 

 

 
Συλλέγουμε τα 

απορρίμματά μας 

 

 
Δήλωση συμμετοχής Συλλόγων και συμμετεχόντων, καθώς και ημέρα άφιξης έως 

Τρίτη 27/5/2025 στο soxtgr@gmail.com με τίτλο «ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 11Η Θ.Ο.Σ.». 
 

 

Επικοινωνία:  soxtgr@gmail.com  6947520696  6934352095 

 

Γενικότερες πληροφορίες για την περιοχή, αξιοθέατα και διαδρομές στην περιοχή 

Στους ανατολικούς πρόποδες του Κόζιακα υπάρχουν αρκετά μικρά χωριά με τη δική 

τους ιστορία αλλά και αξιοθέατα τόσο φυσικής ομορφιάς, όσο και λαογραφικής 

αξίας. 

Η περιοχή φημίζεται για τα πολλά και γάργαρα νερά. Για τον λόγο αυτόν, οι κάτοικοι 

τα χρησιμοποιούν για να λειτουργήσουν οι δριστέλες, ένα φυσικό πλυντήριο που 

καθαρίζει χαλιά, κουβέρτες και άλλα ρούχα. Η λειτουργία των δριστελών είναι σήμα 

κατατεθέν της περιοχής και χάνεται στο βάθος του χρόνου. Αξίζει λοιπόν να τις 

επισκεφτεί κανείς και να μάθει τον τρόπο λειτουργίας τους. Στο Ξυλοπάροικο θα 

έχετε την ευκαιρία να επισκεφθείτε μία απ΄αυτές. 

Στο Γοργογύρι μπορείτε να περπατήσετε στο μονοπάτι του Κεφαλοπόταμου που 

περικλείεται από ένα πανέμορφο δάσος και προχωράει παράλληλα με τα ορμητικά 

νερά του Κεφαλοπόταμου. Η διαδρομή είναι περίπου 1,5 ώρα. 

Από την Κόρη ένα σηματοδοτημένο μονοπάτι ανεβαίνει στον Κοζιάκα και φτάνει στο 

¨Τρύπιο Λιθάρι¨. Ένα φυσικό μνημείο εξαιρετικής ομορφιάς που αξίζει να 

επισκεφθεί κανείς. 

mailto:soxtgr@gmail.com
mailto:soxtgr@gmail.com
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Πληροφορίες για ταβέρνες της περιοχής: 

Ξυλοπάροικο 

Ταβέρνα χωριού τηλ. 6982799419 

Κόρη 

Ταβέρνα «Μυρτιά¨(Παναγιώτης Μαγκλάρας) τηλ. 6983229458 

Πρόδρομος: 

Ταβέρνα Ψησταριά Καμπλιώνης τηλ. 2431053366 

Ταβέρνα Ψησταριά ¨Χαράδρα¨ (Μαντάς Χρήστος) τηλ.6971601261 2461053665  

Ταβέρνα Ψησταριά ¨Μπίλης¨ τηλ. 6995339811 2431053456 

Ταβέρνα Ψησταριά ¨Ο Στέλιος¨ τηλ. 6945596698 2431053677 

Ταβέρνα Ψησταριά Μαντά Παρασκευή τηλ. 2431053221 

Πιάλεια 

Ταβέρνα ¨Πανόραμα¨τηλ. 2431051363 

Ταβέρνα «Τ’ Αλώνια¨τηλ. 6974674145 

 

 

 

 

 

*Το παραπάνω πρόγραμμα ενδέχεται να τροποποιηθεί. 

 


